COMUNE DI PARTINICO
SERVIZIO COMUNALE PROTEZIONE CIVILE |

Via Mons. Domenico Mercurio n®1 - Cap. 90047 Partinico (PA) -Tel 091-B507527 Fax 091-8501336 |
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AVVISO ALLA POPOLAZIONE

Per fare fronte agll eventi metereologici c.d. “Ondate di calore 20177 si porta a conoscenza
che sul sito istituzionale dell’ente comune  httpsSwww.comune. partinico.pa.it’ sono riportate le
narme compartamentali consigliate dal Cenmo Nazionale per la Prevenzione e il Controllo delle
malattie del Ministero della Salute che in breve stabiliscona:

0 Evitare di stare all’aria aperta tra le ore 12 e le 18, sono le ore piti calde della giornata
0 Fare bagni ¢ docce d’acqua fredda, aiuta a ridurre la temperatura corporea
a Schermare i vetri delle finestre con persiane, veneziane o tende al fine di evitare il

riscaldamento dell’ambiente

0 Bere molta acqua. gli anziani devono bere anche in assenza di stimolo della sete

] Evitare bevande alcoliche, consumare pasti leggeri, mangiare frutta e verdure fresche.
Alcolici e pasti pesanti aumentano la produzione di calore nel corpo

] Indossare vestiti leggeri e comodi, in fibre naturali. Gli abiti in fibre sintetiche
impediscono la traspirazione, quindi la dispersione di calore

O Accertarsi delle condizioni di salute di parenti, vicini e amici che vivono soli e offrire
aiuto. Perché molte vittime delle ondate di calore sono persone sole

0 Soggiornare anche solo per alcune ore in luoghi climatizzati, per ridurre I’esposizione

alle alte temperature.

In caso di necessita chiamare il proprio medico curante.
Per eventual informaziont sulle ondate di calare conractare:

Ministero della salute numero verde 1500

Punto di primo intervento dell’ ASP Via Circonvallazione Partinice 0918911227890 187 38911 3681
Sala Operativa Dipartimento Regionale Protezione Civile  numero verde 800404040

Sala Operativa Comune di Partinico Via Mons. Doco Mercurio 1 Partinico 091 8905193/'8782840



PREVEMZIONE DELLA SALUTE DALLE
ONDATE DI CALORE

OPUSCOLO INFORMATIVO

A curs del Dipartimenio Reglonale delis Prafezione Clelle
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DIFARTIMENTO REGIIMALE ELLA,

FRDTEEIIGMIE EIWLE

Prevenzione della salute dalle Ondate di Calore

Premessa

Lattivita o informazons & uno strumento efficace =
mitigare il rischio dl esposizicns alle ondate di calore per
guella parte dl popolazicne parbcolarments valnerabile. |
D'lpEHLF"IEﬂfﬂ F:t%gm*tate deIIE F’rﬁteziﬁne i‘;m*ie ;m;a‘
f»ar CONOECEnsS i =Tl d-—:hl.lEﬁI.I dal s;iran‘::ie c..ald-:n, ed &
fornire consigh e norme  comportementall ot per
mindmezzars | dsagi & neolvers @ groblemi di salute. Detta
iniziatwa rlentra tra guells previaies nel 'Progestle di
Comunicazione Fubblcs per la prevenzicne dallimpatito
delle ondate di calere — Plano atbvita Estate 2007 -

Sistema di rilewamente e Livelli di allarme
Sul territonic naziondle e lamperaiure sono costantements
mondorales, e le previgionl delle Ondate di Calors sono
predisposte glornalmente con lemanazione 4 specific
Bollstbni che vengone resmesse alle autorits locall per
consentire  lativazone  delle  procsedurs 4 nfervento
ambeniale, sociale & sanitaric a protezione delle fasce pid
deboli della popolazicne. Le madalilz operative s Dagano
sul  sistema 4 prevenzons nazionale che prevede
l'emanazione di un Bolletbne di Pre-Allertamento
Allertamenio che viene reso nole alla citadinanza, anche
con o ospol televisive “Ondate di Calore®, nseric nel
palinsesii delie principal emdtent regional.

Oi seguito =i nportana « LIVELLI di sitenzione o di allarmea
che classificanao | ’adl di reschio per e salule a cauga delle
ondate di calore, LI‘”l:LLI che vangona wtilizzat an-_he e
deramare eventualmente | allarme.
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Temperaiine sevate (max 24°C) senza nschio per la |
p.:-p::la;mne ‘

Livello | aemperalu*e x-_-l--.-ata- {ma‘:r; u”':_l chig o |
basso rappreseniana un rischio nlevante perla popolazione

i Temperalure alevats (max 32°C) a nschio per l:*
I salute delle percne anziane & fragill !

1 Le condizicni mateorologiche & rischeo persislons per 3
o pld gicmi consscalivi; & incorso un'ondata di cslare
aﬂ alavahs rigchio |...E.'| ] '=E1|L||!-‘ della ;:. o azione
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CIFARTIMENTO REGEINALE DELLA

ROTEZIONE CIVILE [

Emergenza Caldo: persone maggiormente a rischio
Le problematche legale alle ondate di calore vanamna, nella
popolazione, in funzione ss delleta che dels patologie
gveniualments gid presentl. Le persons pia fragll’, cios
guele magglerments vulnerakili alle conseguenze del calde,
20Ma:

& | =sogoettl dietéd superiore & 6% ann;
« | diabetici, cul & consigliats wn'zlimentazione con cibe

ricchi d'acgua ma non roppe Zuccherat);

& G0 opertes: e Wit gl ondividui che fanno wvso di
farmac;

« | soggeitl con prablemi renali;
& | scgoeti flebopatol lad esemple, safferent di varizl),
& Soggeil non autocsufficenly;

&  Bam&ini
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EIFARTRIERTC RECGENA LE ELLA

P‘RBTE?_ILEIMIE EIWLE

HORME COMPORTAMENTALI

Conglgliate dal Cenire Nazionale ger la Prevenmione e |
Contradio deile malattie del Minsters della Saluls

RESTATE in casa o al riparo o zong ambreggiate; lenete |
chuwse finestre & lapparelle durante 0 gomo; ventilate
laoitazione facendo usoe di ventilaton; fate anegglare la
casa, con laperidra delle finesire, solo nelle ore serall

FATE docce & bagni extra, nel caso in cul la tfemperatura |
superi | 357 &

BEVETE maolla acqua, anche in assenza dells stmolo |
della sste; & consigliabile bere almens 2 e di acgua |
naturzle non fredda. Al bambinl aumentate l'apports di
liguidi.

Fer le persone affette di particolan condizien: patologiche |
guall o scompenso  cardico, la cirosi epaboa o
Minaufficienza epatica, lEssunzionse di acqua deve essers |
invece contenula. 21 consigla 4 pesarsi, al fine di |
scongiurars un'eccessiva rnienzione idrica, femomeno che |
va comunque sempre nferto al medice curante per |
un'eventeale intervents terapeubico a base di ddretsi.
IHMODOSSATE cappello & ccchigli da sale; wesiite con abiii
di cotone o lno leggerd, possibiments di colore chiaro; |
ulitzzate specifict gprodottl ad alta protezaone per la pele
non coperia da abili;

VENTILATE l'auto, gualora esposta ad una prolungats
soata sotla il sole, prima di accedearnv;
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PROTEZONECVILE i

SE ASSUMETE FARMACI non modificate & posclogie
prescritte; In parbocolare, se siete affettl da diabste,
ipertensione, problemi cardo-circolaton & nedrclogio,
consultaie semore | medico di famiglia;

MEL CASO DM SINTOMI qual: cramp, mal d4i testa,
wamite, diarres, febbre o spossatezza, rivolgetesi al
medico di famegla:

SE SIETE SOLI, imanets in contatto durante i giorma con
parent & amici;

IN CASO D CEFALEA provocata da un colpo di scle o
da calore. fale impacchi con acqua fresca;

FATE gmasii leggen, con mola frullta & verdura; verificate
altentamente la freschezza de prodott alimentarn & la o
perfetia conservazione,

i

i
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E.

parenh, & dei Serdz gl Emergenza 118 e 1135; ‘

EVITATE di uscire nelle ore pil calde della giornata, in |

parbcolare fra le 12 & le 17;

IN CTASO DI NECESSITA', == i frovate fuon casa

recatevl = luoghi wentllati o prowwisti @i condizionaton |
d'ana {in guest'ulbmo caso, alluscita, evitate di esporvi

sublic &l calore eslemal; F

EVITATE I'uso di aleole:, di bevande ncche di caffeina, &
di bevands molto fredde o gassate;

EVITATE l'atiwila sporiiva e sforzi figici;

EVITATE di utilizzare l'auts nelle zons di maggiore traffico

urbano: =& neceszars viagglare, formdeyl di bevande &
Yivande fresche;




BIFARTIMENTD REGIIMNALE DELLA

F‘EDTEEWEIM!E EWILIE

Anche brevi perlodi, con temperalure alle, possono causare,
in individwi ‘fragii’, de: greblemi di salute.

Im uma giornata calde, & sconsigliats per  chiungue:
sogarornara i amblentl malto caldi, un attivitd fimica intenza,
trazcorrers molte ore allesposizione diretta del sole;

Fer gl individul saggett & patologis specifiche, quali;

- Diabete: & consigliata una abmentazone con clbe rochl

d'acgua;

- Ipertensione limdare o molo, oer non rschiare vanazion
della pressicns sanguigna;

- Problemi remali: & consigliata un'alimeniazione povera di
sal minerali;

Malattie venose: & sconsighato restare p oppo lemgzo
in @ied, & consighats rinfrescars e !;ramh Con acgua
fresca

Frestate particolare attenzione ai bambini, perche
possong anche non estemare chiaramente i sintomi di
disagio; provvedete a dissetarli con frequenza, anche
in assenza di loro richiesta.

 Fer sapeme di pia

Prutezmne Civile Nazﬁunale
Il zolletting quotidianas delle cilid coinvolte nel “Sizlema
Naziorale ol Allarme per la prevenzione dellimpatto delie
ondaie di calore”, & consultabile sul siio:
j ‘ --ZII..n-:L.l IIi- It

Elparmﬁenm F.»Egmnale deilla: Pmtezmne l’_‘ wile

guesic cpuscolo & scaricabile dal sita:
www prolezionecivilesicilia.it
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Ministera della Salute

E’ possibile consuftare wn approfondite “Speclale”, con |
consigli del cardiloge e del pneumologo. ed | consigl per |
chi viaggia

W mineslerosalute. |1..fpv-l.,|=ll.pr..-}:|e;|aa|jhp

AL L =
CCM Centro Naz. per la Pravenzions e Contrallo Malaréue
E’ possibile consultare ! “Plane di Prevenzione Caldo
Estate 2008°
WO W .CCMLministercs alute.it




